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Entretien avec John Mack 

Joel Mesnard a eu recemment !'occasion d'un 
entretien avec John Mack, auquel ii m'a invite a 
participer, car j'avais deja fait un resume de son 
livre dans LDLN (numero 326). Voici un compte­
rendu de cet entretien, qui a ete interessant et, a 
vrai dire, assez difficile. Mais presentons 
d'abord le personnage. 
Le Dr John Mack est un homme d'exception. 
Essayons d'imaginer, en France, un grand 
"patron" de la medecine qui ecrirait un gros livre 
racontant des histoires d'enlevements a bord 
d'ovnis, assez inquietantes, non seulement avec 
des experiences genetiques desormais 
classiques, mais parce qu'elles seraient 
parsemees de messages d'extraterrestres nous 
menac;ant de diverses catastrophes, et meme 
d'extinction s'ils n'arrivent pas a nous changer 
pour nous rendre supportables... Entin, pour 
corser l'affaire, imaginons que ce professeur 
repute entreprendrait dans son livre de donner 
raison a ces inquietants "visiteurs" : ce sont nos 
amis et c'est pour notre bien, ou en tout cas 
pour le bien de notre mere la Terre, ou de 
l'equilibre cosmique, qu'ils font cela! Nous 
imaginons facilement la reaction du public 
franc;ais : scandale chez les intellectuels et 
derision a la television. 
Eh bien, ce professeur existe, non pas en 
France (rigoureusement impensable!) , mais aux 
Etats-Unis. II s'appelle John Mack, ii est 
professeur de psychiatrie a l'ecole de medecine 
de l'universite de Harvard, ii est connu depuis 
longtemps aux Etats-Unis comme laureat d'un 
prix Pulitzer, et pour ses idees avancees, 
"l iberales" comme on dit la-bas, notamment en 
matiere de pacifisme et d'ecologie. 
A Harvard, John Mack a lance un programme 
de recherche intitule PEER (Program for 
Extraordinary Experience Research) qui a 
obtenu le soutien, avec une bourse de 200 000 
dollars, d'une fondation, la Human Potential 
Foundation, vouee "a la recherche et a 
!'education pour le developpement spirituel et 
psychologique" (selon le Boston Magazine 
d'avril 1994). Cette bourse avait pour objet la 
constitution d'un forum professionnel pour 
l'etude du contact avec les aliens. 
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Portra~ de John Mack. par Joel Mesnard. 
d"apres une photo publiee dans Boston Magazine 

Son livre, Abduction. Human Encounters with 
Aliens, 432 pages, est paru au printemps de 
1994 chez un editeur important (Scribner's 
Sons, New York) et, tenez-vous bien, sa 
traduction franc;aise va bientot etre publiee, 
grace a Jimmy Guieu, aux Presses de la Cite. 
II taut signaler que le livre de John Mack a 
vraiment fait scandale aux Etats-Unis, et qu'il y 
a meme actuellement des pressions pour lui 
retirer son poste a Harvard, pour manquement 
suppose a la methodologie scientifique et 
medicale. Or Mack avait ete soutenu 
publiquement, au mains a ses debuts, par le 
directeur du departement de psychiatrie de 
Harvard, Malkah Notman (dans le Wall Street 
Journal du 14 mai 1992). 
Recemment encore, le journaliste Edward Behr, 
dans un livre bien accueilli en France, Une 
Amerique qui fait peur (Pion), cite le cas de John 
Mack, dans le chapitre Harvard et /es ovnis qui 
couronne la premiere partie, dont le titre 
Mythes, lubies, fo/ies se passe de 
commentaires. Relevons quand meme 



l'amalgame etonnant pratique tout au long de ce 
chapitre , qui donne !'impression, par exemple, 
que c'est John Mack (et non pas Budd Hopkins) 
qui a enquete sur le cas de Linda Cortile ! 
A vrai dire, Mack a ete l'objet de vives critiques 
meme au sein de l'ufologie americaine, ou ii ne 
fait pas l'unanimite. II ne s'agit pas seulement 
d'un critique acerbe comme Jacques Vallee , tres 
sceptique sur les enlevements (comme sur les 
extraterrestres, d'ailleurs) : Mack nous dit qu'il le 
connait et qu'il a apprecie ses entretiens avec lui 
en depit de leurs divergences. 
Des critiques de Mack sont apparues 
notamment, en juin 1994, lors d'un congres du 
CSICOP (Committee for the Scientific 
Investigation of Claims of the Paranormal) , de 
tendance tres rationaliste. Mack, qui etait invite, 
fut attaque devant les 700 participants par une 
invitee-surprise, la journaliste Donna Bassett qui 
raconta de nouveau (apres un article dans Time 
du 25 avril), comment elle avait tendu un piege 
redoutable a Mack en se faisant passer pour une 
abductee, avec une histoire sensationnelle de 
rencontre entre Kennedy et Krouchtchev a bard 
d'un ovni, lors de la crise des fusees de Cuba! 
Thomas E. Bullard, qui etait aussi invite 
(souvent presente a tort en France comme tres 
sceptique sur la realite des histoires 
d'enlevements), prit sa defense, et l'assemblee 
finit par applaudir un intervenant qui condamnait 
la tactique d'embuscade de cette journaliste. 
Bullard a rendu compte de cette conference 
dans un article tres interessant de la revue du 
CUFOS, /'International UFO Reporter 
(septembre/octobre 1994). 
II se trouve que j'avais avec moi ce numero et 
que Mack ne le connaissait pas : ii a demande a 
le lire sur le champ, tres attentivement... 
Va-t-il y avoir scandale et derision en France? 
Ce n'est meme pas sur : peut-etre le livre va-t-il 
passer inapen;u, comme cela est deja arrive a 
!'excellent livre de l'historien David Jacobs, 
Secret Life. Firsthand Accounts of UFO 
Abductions, paru en 1992 aux Etats-Unis et 
traduit en franc;ais en 1994, toujours grace a 
Jimmy Guieu, sous un titre pourtant fracassant : 
Les Kidnappeurs d'un autre monde. 60 
survivants temoignent... Et peut-etre cela 
vaudra-t-il mieux ainsi pour lui et pour nous car 
ii risque d'etre bien dec;u par notre petit monde 
intellectuel et mediatique! 
John Mack nous rec;oit au domicile d'amis 
parisiens, d'une maniere cordiale et detendue, 
avec une jeune assistante, etudiante de 
l'universite. II commence par questionner Joel 
Mesnard sur l'etat de la recherche en France en 
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I! 
Deux illustrations extraites d"'Abduction " et reproduites 

ici avec l'aimable autorisation du Dr Mack. La premiere 

se rapporte au temoignage de Catherine. La seconde 

est plus surprenante encore: elle montre en effet deux 

dessins, realises par des temoins independants, de ce 

qui semble etre le meme instrument utilise par les ra­

visseurs. 

matiere d'enlevements. II est intrigue et 
perplexe car, alors qu'il a des contacts dans de 
tres nombreux pays du monde entier, ii ne sait 
rien de la situation en France. Joel Mesnard lui 
resume la situation assez deplorable de 
l'ufologie franc;aise, marquee par notre tendance 
nationale au scientisme dont le porte-drapeau 
est l'Union rationaliste . Mack et son assistante 
reconnaissent en riant que cette specialite 
franc;aise doit etre bien ancree puisqu'elle 
remonte a Descartes et aux philosophes du 
siecle des Lumieres! C'est en fait vers la fin des 
annees 70 que s'est formee la fameuse 
tendance "psychosociologique" qui sevit encore 
fortement aujourd'hui , aussi bien a la television 
que dans les bulletins specialises. A !'inverse, 
cette situation laisse le champ libre a notre 
faune locale de contactes et d'illumines, au 
succes mediatique toujours assure. 
Joel Mesnard signale a John Mack le petit 
nombre de cas fiables d'enlevements connus en 
France, un peu plus d'une trentaine, dont le 
catalogue a ete presente dans LDLN (numeros 
314 et 317) . 



En outre, l'hypnose a ete tres peu utilisee, sinon 
par des hypnotiseurs de spectacle, etant mal 
consideree en France, aussi bien par les 
psychanalystes de tendance freudienne (qui a 
fait longtemps la loi dans ce milieu, or Freud 
avait banni l'hypnose) que par les psychiatres 
bardes de rationalisme. Remarquons que 
l'hypnose est devenue mal consideree 
egalement dans les pays anglo-saxons, apres 
les abus terrifiants de l'hypnose employee a tort 
et a travers, qui ont abouti a une vague de faux 
souvenirs d'abus sexuels subis dans l'enfance 
ce qu'on appelle maintenant le False Memory 
Syndrome. Ainsi , le BUFORA en Grande-
Bretagne a-t-il demande d'arreter completement 
les enquetes sous hypnose, pour au moins un 
an (UFO Times, Mai/Juin 1995). 
Mesnard cite aussi la demarche originale du fils 
d'Aime Michel , Vincent (voir LDLN numero 329) , 
mais ii taut bien avouer que Mack ne paralt pas 
tres convaincu par cet expose, trop bref, sans 
doute. Devant cette situation, Mack souhaite 
que les chercheurs franc;ais s'organisent, et offre 
meme de venir les aider. Bon courage, enfants 
de la patrie ! 
Venons-en a la discussion sur son livre 
Abduction. Ceux qui l'ont deja lu dans le texte 
original , ou qui ont simplement lu le resume que 
j'en ai fait (LDLN 326) doivent se douter que la 
discussion n'a pas ete facile . 
Une difficulte majeure etait d'ordre semantique, 
Mack se refusant a une notion clairement definie 
de la "realite" . Quand on lui demande s'il 
considere comme "reelles" les experiences qu'il 
raconte dans son livre, ii prend un air ennuye et 
demande ce que l'on entend par "realite". Ainsi , 
j'ai essaye a plusieurs reprises de le faire reagir 
aux aspects les plus inquietants, voire 
effrayants, de ses recits. Je veux parler des 
propheties apocalyptiques et des menaces de 
liquidation pure et simple de l'humanite si nous 
n'arrivons pas a evoluer assez vite a leur gout, y 
compris a coup de manipulations genetiques. 
Chaque fois, Mack s'est efforce d'expliquer, 
comme a un eleve un peu lent, que ces recits ne 
sont pas a prendre au pied de la lettre, comme 
des menaces physiques : ii faut plutot les 
considerer comme des images symboliques, 
allegoriques ... J'ai voulu quand me me souligner 
le caractere terriblement reel des manipulations 
gynecologiques, sans anesthesie et souvent tres 
douloureuses pour les victimes (le mot vient 
naturellement a l'esprit), mais John Mack ne 
s'est pas laisse desarc;onner. 
Les aspects physiques des histoires 
d'enlevements ne semblent pas beaucoup 
preoccuper John Mack, pas plus que la question 
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de savoir s'il y a des extraterrestres reels avec 
des ovnis reels, meme s'ils se deplacent a 
travers une autre dimension . En revanche , ii est 
apparu visiblement interesse par les theories 
actuelles sur !'existence d'autres dimensions, 
lorsque j'ai evoque le livre "Hyperespace" du 
physicien americain Michio Kaku (un livre a lire 
absolument par tous ceux qui s'interessent a ce 
genre de speculations) , ou la theorie du 
professeur Regis Dutheil sur I 'existence d'un 
univers "superlumineux", transcendant les 
notions d'esprit et de matiere. 
Ce qui interesse surtout le Dr Mack, ce sont les 
aspects "spirituels" de ces experiences 
d'enlevements. Tout au long du livre, ii ne cesse 
de mettre l'accent sur !'evolution spirituelle 
positive des abductes, dont la conscience se 
trouve "elargie" , s'ouvrant a la vie dans le 
cosmos, entrant en communication avec ces 
etranges visiteurs, pour en arriver, dans certains 
cas, a se prendre pour l'un des leurs! L'humanite 
va evoluer, va se transformer, notre actuelle 
enveloppe corporelle va muter. Mais la encore, 
explique Mack, ii faut apprehender tout cela a 
un niveau plus "spirituel" que "reel" . Cette 
evolution est peut-etre deja commencee, en 
chacun de nous, et les abductes en sont, en 
quelque sorte, les pionniers ... Joel Mesnard et 
moi avons !'impression , en ecoutant John Mack, 
d'un discours assez mystique et religieux ... 
Pour finir, j'ai quand meme voulu lui faire 
admettre qu'il y avait un cote sombre ("a dark 
side") dans ces histoires d'enlevements, et ii a 
bien voulu repondre par un hochement de tete . 
On voit bien pourquoi le livre de John Mack 
risque de ne pas recevoir un accueil tres 
sympathique dans le monde intellectuel 
franc;ais. Le livre raconte meme des 
experiences mentales de regression sous 
hypnose vers des vies anterieures, tres en 
vogue aujourd'hui, de meme que, dans le milieu 
psychiatrique americain, les Multiple Personality 
Disorders (MPD). II est tentant, d'ailleurs, de 
faire un amalgame entre ces desordres mentaux 
supposes et les histoires d'enlevements, ce que 
ne manque pas de faire, par exemple, le 
journaliste Edward Behr, qui denonce aussi "son 
incapacite a percevoir la difference quelconque 
entre mythe et realite" (p, 162). 
John Mack a !'intention de revenir en France a 
la rentree pour le lancement de son livre. Joel 
Mesnard et moi nous sommes efforces de le 
mettre en garde contre les pieges mediatiques 
qui l'attendaient, en particulier du cote de la 
television grand public : surtout ne pas aller 
chez Tina Kieffer! 


